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Poiche’ l’acondroplasia interessa tutto il corpo, molti sono gli specialisti che 
hanno un ruolo nella cura delle persone affette e che intevengono in 
determinati momenti della vita dei pazienti. Alcuni di essi faranno parte del 
team di assistenza sanitaria dei pazienti per tutta la loro vita, mentre altri 
interverranno in età specifiche. Rivolgiti al medico per saperne di più sugli 
operatori sanitari che potrebbero essere coinvolti.

Neonato/Lattante Bambino

Sviluppo ed età adulta

Monitora le complicanze quali la presenza di liquido  
in eccesso nel cervello o di compressione del tronco 

encefalico o del midollo spinale e, se necessario, esegue 
un intervento chirurgico per correggerle

Neurologo o neurochirurgo

Tratta eventuali problemi di respirazione, 
soprattutto durante l’infanzia

Pneumologo

Si occupa dei problemi relativi ai denti o al cavo orale, quali 
malocclusioni, palato stretto, morso aperto o morso inferiore

Odontoiatra

Ortodonzista

Fornisce supporto e indicazioni per 
problemi psicosociali ed emotivi

Psicologo o altro specialista di salute mentale

Può fornire valutazioni su problemi di udito,  
infezioni dell’orecchio e apnea del sonno

Otorinolaringoiatra (ORL) o audiologo

Tratta le complicanze spinali e scheletriche 
eventualmente insorte

Chirurgo ortopedico/Reumatologo

Effettua controlli regolari e segue le tappe dello sviluppo. Il 
pediatra può inoltre indirizzare i genitori verso un endocrinologo 
pediatrico in grado di monitorare la crescita del loro bambino. 
Occorre tenere presente che il pediatra può essere un genetista 
clinico, un endocrinologo pediatrico, o un altro specialista a 
seconda del centro di trattamento specifico

Pediatra o medico di base

Tratta i problemi oculistici, quali la vista annebbiata o il 
disallineamento degli occhi (ad esempio, strabismo, occhi 
erranti o storti), che possono verif icarsi a causa dello sviluppo 
anomalo delle ossa

Oftalmologo

Può intervenire nella diagnosi dell’acondroplasia,  
fornire assistenza continua e counseling genetico

Genetista clinico
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•  Il terapista occupazionale aiuta a migliorare  

   la forza e le funzionalità fisiche influenzando 

   positivamente le attività della vita quotidiana 

 

•  Il fisioterapista aiuta a potenziare la mobilità, 

   allineare le ossa e le articolazioni o ridurre  

   il dolore 

 

•  Il nutrizionista o dietologo aiuta a controllare  

   il peso ed evitare l’obesità mediante una dieta  

   ad hoc

Considerazioni Particolari In Caso  
Di Intervento Chirurgico

È importante collaborare con un chirurgo e 

un’anestesista dotati di esperienza nel trattamento 

di persone affette da acondroplasia. Occorre infatti 

effettuare valutazioni particolari per ridurre i rischi 

di complicanze associate alla gestione delle vie 

aeree e ad altre differenze anatomiche.

CONOSCERE PER AGIRE
Per maggiori informazioni su come convivere con l’acondroplasia, visita:
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