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El libro que sostienes  

en las manos se hizo 

contigo en nuestros 

corazones.

Haz un montón de 

pan, un montón de 

amigos y un montón 

de recuerdos.

Este mundo  
es para ti.

Para Leigh Ann,

Eres un sol en el cielo y una 
llama en la oscuridad cuya  
luz inspirará a toda una 
generación.

Muchas gracias.
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¡Sofia, Leo, Haruki y Emma 
prepararán sus panes favoritos 
para compartir con todo el 
vecindario!

Haruki
E

m
m

a
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Leo está un poco nervioso porque 
nunca ha hecho pan antes. Su 
hermano mayor Matt, que es 
súper cool, le va a ayudar.

Sofía está deseando  
ver a sus amigos,  
pero primero tiene que 
hacer su cama.
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Emma se quedó levantada hasta 

tarde con sus hermanas, así que 

necesita que papá la ayude un 

poquito para despertarse.

dice papá.

Haruki estaba tan 
entusiasmado que no 
pudo dormir. ¡Ya se está 
preparando!
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“Arriba, a  
 levantarse,  

  mi amor”,
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Matt ayuda a  
Leo a peinarse muy chido.

dice Matt.

Sofia quiere elegir el pan perfecto 
para sus amigos. ¡Lleva toda la 
semana tratando de decidirlo!

“�Te ayudará a  
calmar los nervios”,
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A Emma le cuesta un 
poco más de tiempo 
tomar el ritmo en la 
mañana. Está bien 
así; de todas formas 
tiene que esperar a 
su turno para el 
lavamanos.
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¡Es 
el día 
del pan!”

“¡DESPIERTA!”

exclama Haruki,  
de camino a  
la cocina.
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“�Voy a prender 
el horno de 
barro”.

“�Aay,  
ese es mi 
favorito”,

dice mamá.

“�¿Qué pan 
elegiste, Sofia?”,  
le pregunta  
su mamá.

Sofia sonríe y se gira 
hacia su mamá  
¡sujetando la receta  
entre los dientes!
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“�¡Es el que 
usa la 
abuela!”,“�¿De verdad 

necesitamos

ese bol?” 
pregunta Matt.

responde Leo. 
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¡Haruki estaba tan ansioso por  
empezar que no esperó a sus papás!

¡Qué caos!
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Ahora que todo el mundo está 
despierto y en la cocina, ¡es 
hora de preparar la masa!

Emma está preparando los 
famosos pretzels de su familia.

pregunta Emma.

“�Papá, ¿puedes 
tomar una foto 
desde lo alto?”,
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Todos los tipos de 
pan comienzan 
por la masa.

La masa se 
convierte en pan 

después de 
pasar un tiempo 

en el horno.

La mayor parte 
de las masas 
empiezan con 
harina y agua...

Al preparar la masa, las 
recetas pueden usar 
diferentes cantidades  
de diferentes ingredientes.
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O quizás  
romero y ajo.

Incluso aunque una masa tenga más o menos de algún 
ingrediente, puede seguir dando un resultado delicioso.  

¡Es por eso que hay tantos tipos de pan únicos!

Después, 
algunas 
personas 
agregan miel  
y canela.

Algunos panes llevan 
mantequilla y azúcar.

Y otros usan 
bicarbonato  
y sal.
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¡Leo dejó caer 
accidentalmente 
un poco de masa 
al piso! dice Matt. 

“�Seguro que a  
los mejores 
panaderos se  
les caen 
muchas cosas”.

¡Oh, 
no! “�Está 

bien”,

¡Ahora que la 
masa está 
hecha, es 
hora de 
meterla en  
el horno!
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Haruki y sus papás están 
enrrollando su masa en 
forma de croissants.

Emma adora 
crear figuras con 

la masa.

dice mamá.

“�De tal palo,  
tal astilla”,
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Como tienen ingredientes particulares,  
si metes dos tipos de masa en el  

horno durante la misma cantidad de 
tiempo, pueden subir y crecer adoptando 

diferentes formas, tamaños y texturas.
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Leo está deseando aprender  
a manejar, como Matt.

Ahora que el pan ya está hecho, 

bromea Leo.

¡es hora de  
ir al festival!

“¡Menos mal que el parque está  
no más al terminar la calle!“,
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Haruki 
lanza un 
grito  
cuando 
llega.

Sofia se pregunta si ha 
hecho bastante pan. “�Mi tatarabuelo 

enseñó a mi 
bisabuela, que 
enseñó a mi  
abuela, que enseñó  
a mi papá, que me 

enseñó a mí”,
explica Emma.
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Y es el favorito 
de mi mamá”.

porque me podría  
comer una canasta  
entera yo solo!”, 

dice Haruki, con la 
boca llena de pan.

son
mejor

“�¡Oh! 

dice Sofia.

“�He hecho naan de 
canela porque da 
alegría a las 
personas”,

“¡Los croissants 
lo 
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Emma muestra con orgullo 
las formas de sus pretzels.

Este es una flor, 

este es papá 

y este es mi 
hermana mayor,

y este es mi 
hermana menor, 

“�Yo adoro los pretzels 
porque puedes hacer 
figuras con ellos. 

“Hicimos focaccia porque 
mi abuelita siempre la prepara  

cuando la visitamos”,

y este otro…”
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¡EL

Love!
Festival del Pan  

Comunitario  Rising 
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Cualquier tipo de pan 
puede hacer feliz a las 
personas. 

Lo que hace al pan verdaderamente especial 
es la manera en que podemos compartirlo 
con nuestros seres queridos, amigos y la 
comunidad. 2727
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¿Cómo puede ayudar el Festival del Pan Rising Love a que las 
personas de tu vida entiendan la acondroplasia?

Te presentamos a Sofia, Haruki, Leo y Emma. Cuatro niños 
únicos en familias en las que la acondroplasia no es más que 
una parte de la vida. Hoy, nuestros jóvenes héroes van a 
hornear sus panes favoritos para compartirlos en el Festival 
del Pan Rising Love. 

Las lindas ilustraciones dibujadas a mano te permitirán 
sumergirte en los detalles del mundo de Rising Love para  
conectar, inspirar y educar a otros, sin importar cómo crezcan.
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