Pan, comunidad,
y dcondroplasia







El libro que sostienes

eh las manos se hizo

cohtigo en nhuestros
corazohes.

Haz un monton de
pan, un ohton de
amigos y uh monton

de recuerdos.

Este mundo

Para Leigh Ann,

Eres un sol en el cielo y una
llama en la oscuridad cuya
luz inspirard a toda una
deheracién.

Muchas gracias.



Festival del

PAN

C:omuni.tario

RiISING
LOVE!
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Haruki

iSofia, Leo, Harukiy Emma
preparardn sus pahes favoritos
para compartir con todo el
vecindario!
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Sofia estd deseando
ver d sus amigos,

pero primero tiene que
hacer su cama.
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Leo estd un poco hervioso porque
hunca ha hecho pah antes. Su
hermano mayor Matt, que es
stper cool, le va a ayudar.
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quulfi estaba tan
entusiasmado que ho
pudo dormir. jYa se estda
preparando!

mma se quedd levantada hasta
hermandas, asique

papd la ayude un
despertarse.

E

tarde con sus
necesita que
podquito parad

s Arriba, d
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Sofia quiere elegir el pan perfecto
para sus amigos. jLleva toda la
semahna tratando de decidirlo!

Matt ayuda a
Leo a peiharse muy chido.

“Te ayudard a
calmar los nervios”,
dice Matt.
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A Emmal le cuesta un o
poco mds de tiempo !
tomarelritmoenla
manana. Estd bien s
asi; de todas formas
tiene que esperar a
su turho para el
lavamanos.
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exclama Haruki,
de camino a
la cocina.
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“¢Qué pan
elegiste, Sofia?”,
le pregunta
sSU mamd.

Sofid sonhriey se gira
hacia sumamg
isujetando la recetqa
ehtre los dientes!

“Aayy,
ese es mi
favorito”,
dice mamaé. |
‘“Voy a prender
elhornode
barro”.

n
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sel que

sala
“;De verdad abuela!”,
necesitamos responde Leo.

ese bol?”
pregunhta Matt.
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iHaruki estaba tan ansioso por
empezar que ho esperd d sus papds!

iQue caos!
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Ahora que todo el mundo esté
despiertoy en la cocing, jes
hora de preparar la masa!

Emma estd preparando los
famosos pretzels de su familia.

“Papd, ;puedes
tomar una foto

desde lo alto?”,

pregunta Emma.
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Todos los tipos de
pah comiehzan
por la mmasa.

La masa sé
convierte en pan

después de
dsar uhn tiempo-

en el horho.

Al preparar la masa, las
rc-:\cetds pueden usar
diferentes cantidades

de diferentes ingredientes.

La mayor parte
de las masas
empiezah con
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Después,
algunhas

personads
agregan miel
y cahela.

Algunos panes llevan
mantequilla y azdcar.

O quizaés
romero vy ajo.
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Y otros usan —

bicarbonato ,

y sal. S s,
[ L
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Incluso aunque una masa tenga Mmds o menos de algun
ingrediente, puede seguir dando unh resultado delicioso.

iEs por eso que hay tantos tipos de pan tnicos!
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i
no'

iLeo dejé caer
dccidentalmente
uh poco de masa
al piso!

dice Matt.

“Seguro que a
los mejores
pahaderos se
les caen
muchas cosas”.
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crear figuras con
la masd.

Harukiy sus papds estdn
ehrrollahdo su masa en
forma de croissants.

“De tal palo,
tal astilla”,

dice mamad.
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Como tienen ingredientes particulares,
si metes dos tipos de masa en el
horno durante la misma cantidad de
tiempo, pueden subir y crecer adoptando
diferentes formas, tamanos y texturas.
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Ahora que el pan ya esté hecho,

ieshorade
ir al festival!

Leo estd deseando aprender
d mahejar, como Matt.

“iMenos mal que el parque esta
no mds al terminar la calle!”,
bromea Leo.
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+He hecho naan de
canela porque da

alegria a lgs
pe.rsonus ¢ dice Sofia.

- —_—

M.OhQ Y es el favorito
de mi mamd". \
M !

gra  HowNEr. | e
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u:Los croissants

son 10
me jor

porque Me podria
comer uha cahasta

ehtera yo solo!”,
dice Haruki, conla
boca llena de pan.
24
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Emma muestra con orgullo
las formas de sus pretzels.

“Yo adoro los pretzels
porque puedes hacer
figuras con ellos.

Este es una flor,

y este es mi
P hermanha mayor,
A A :
y este es mi

hermana menor,
este es papad

y este otro...”

“Hicimos focaccia porque oeim———
mi abuelita siempre la prepara
cuahdo la visitamos”, 25
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Lo que hace al pan verdaderamente especial
es la mahera en que podemos compartirlo
coh nuestros seres queridos, amigosy la
comuhidad.
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¢Cémo puede ayudar el Festival del Pan Rising Love a que las
personads de tu vida entiendan la acondroplasia?

Te presentamos a Sofia, Haruki, Leo y Emma. Cuatro nihos
Uhicos en familias en las que la acondroplasia ho es mds que
uha parte de la vida. Hoy, huestros jévenhes héroes van a
horhear sus pahes favoritos para compartirlos en el Festival
del Pan Rising Love.

Las lindas ilustraciones dibujadas a maho te permitirdn
sumergirte en los detalles del mundo de Rising Love para
cohectar, inspirar y educar d otros, sin importar cémo crezcan.
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